
wwwwww..ffoollkknnoossttrruumm..iitt
ffaacceebbooookk..ccoomm//ffoollkknnoossttrruumm

iinnffoo:: 332288 55994477779911

in collaborazione con

produzione

folk nostrum
22001144

LL’’AACCCCOOGGLLIIEENNZZAA GGRRIIMMAALLDDII
La sistemazione degli ospiti di Folk Nostrum prevede la
formula dell’ “hotel on board” sulla motonave “Cruise
Roma” della compagnia  Grimaldi-Lines.   
Le navi della flotta Grimaldi Lines sono di nuova
generazione, veloci, sicure e ad alto confort.
Sono dotate di comode cabine, interne esterne o suite, con aria condizionata, doccia
e servizi privati, arredate con attenzione a tutti i particolari; poltrone reclinabili; bar,
ristoranti, casinò, negozi, salette per bambini, solarium e tanto altro!

Il Mito
Mediterraneo

voci e musiche del
viaggiar per mare
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Folk Nostrum torna a metà maggio con un’edizione
più ricca e coinvolgente ancora sull’incantevole

rotta Roma – Barcellona.
Le espressioni rituali e popolari delle culture del
Mediterraneo, ovvero canti, musiche e danze sono le
materie dei corsi intensivi, avanzati e per principianti,
del gruppo internazionale di lavoro coordinato dal

musicista e musicologo Nando Citarella, che dalle tradizioni a noi più vicine
arriveranno all’esotismo della cultura Sufi.
Le mitologie che hanno forgiato quelle culture sono approfondite nelle
conversazioni degli esperti divulgatori
dell’Associazione Culturale Flumen.
Saranno quattro giorni di crociera – da
Civitavecchia il 10 maggio per tornarvi il
13 - con destinazione Barcellona, dove si
sosterà per un’intera giornata, con la
comodità di avere la propria cabina a
pochi passi dalle vivacissime Ramblas.

LLEE CCOONNVVEERRSSAAZZIIOONNII CCUULLTTUURRAALLII DDEELLLL’’AASSSSOOCCIIAAZZIIOONNEE FFLLUUMMEENN
-- UUlliissssee ee iill MMiittoo ddeell VViiaaggggiiaarr ppeerr mmaarree
Raccontato da Barbara Di Lorenzo
-- BBaarrcceelllloonnaa ee iill MMooddeerrnniissmmoo CCaattaallaannoo
Raccontato da Carla Vaudo
-- IIll MMaarree ee iill MMiittoo ddeellllee SSiirreennee
Raccontato da Barbara Di Lorenzo
La partecipazione alle conversazioni è libera e senza prenotazione

PPRROOGGRRAAMMMMAA GGEENNEERRAALLEE

SSaabbaattoo 1100 mmaaggggiioo
PPoommeerriiggggiioo,, iimmbbaarrccoo ee
""BBeennvveennuuttii aa bboorrddoo""
CCeennaa ee ppeerrnnoottttaammeennttoo aa bboorrddoo..

DDoommeenniiccaa 1111 mmaaggggiioo
CCoollaazziioonnee,, pprraannzzoo ee ppeerrnnoottttaammeennttoo
aa bboorrddoo
MMaattttiinnaa:: CCoorrssii
PPoommeerriiggggiioo:: CCoorrssii
AArrrriivvoo ee sseerraattaa lliibbeerraa aa BBaarrcceelllloonnaa

LLuunneeddìì 1122 mmaaggggiioo
CCoollaazziioonnee,, cceennaa ee ppeerrnnoottttaammeennttoo aa
bboorrddoo
GGiioorrnnaattaa lliibbeerraa aa BBaarrcceelllloonnaa
SSeerraattaa  aa ssoorrpprreessaa aa bboorrddoo
ee ppaarrtteennzzaa

MMaarrtteeddìì 1133 mmaaggggiioo
CCoollaazziioonnee ee pprraannzzoo aa bboorrddoo 
MMaattttiinnaa:: ccoorrssii
PPoommeerriiggggiioo:: ssaaggggiioo ssppeettttaaccoolloo ee
aarrrriivvoo aa CCiivviittaavveecccchhiiaa

PPrrooggrraammmmaa ddeettttaagglliiaattoo
ssuu wwwwww..ffoollkknnoossttrruumm..iitt 

II LLAABBOORRAATTOORRII AA BBOORRDDOO DDEEDDIICCAATTII
AALLLLEE CCUULLTTUURREE DDEELL MMEEDDIITTEERRRRAANNEEOO
CCiiaassccuunn iissccrriittttoo ppuuòò ppaarrtteecciippaarree ffiinnoo aa dduuee ccoorrssii.
Si suggerisce di seguire uno dei due percorsi,
““TTeerrrraa”” o ““AArriiaa””, ma è possibile seguire un corso
“Terra” e uno “Aria” ma nnoonn dduuee ccoorrssii ddeellllaa sstteessssoo
ccoolloorree poichè incompatibili per gli orari.

Percorso attraverso la
musica, la danza e
la cultura orientale Sufi.
Docente:
Pejman Tadayon

I canti popolari "archivi
del popolo": laboratorio
teorico-pratico sui canti
femminili di tradizione
orale italiana. 
Docente:  Gabriella Aiello

TTeerrrraa 11  --  SSoorrttiilleeggii ee BBaaccccaannaallii

AArriiaa 11 -- AAddddiioo,, mmiiee aammaattee ssppoonnddee

TTeerrrraa 22  -- PPaassssaaggggiioo aa OOrriieennttee

AArriiaa 22 -- IIll CCaannttoo ddeellllee ssiirreennee

Tradizioni popolari, ricer-
ca, folclore e movimento:
laboratorio di danze
popolari e percussioni. 
Docenti: Nando Citarella
e Nathalie Leclerc

Canti e musiche del
Mediterraneo: influenze,
contaminazioni,
specificità.
Stili vocali e tecniche
interpretative.
Docenti:
Stefano Saletti
e Barbara Eramo

QQUUOOTTEE DDII PPAARRTTEECCIIPPAAZZIIOONNEE AA PPAARRTTIIRREE DDAA EE.. 335500,,0000

AA PPAASSSSEEGGGGIIOO PPEERR BBAARRCCEELLLLOONNAA
GGaauuddìì ee iill MMooddeerrnniissmmoo CCaattaallaannoo
Per approfondire la conversazione tematica
è programmata per lunedì 12 una visita di Barcellona
accompagnati dalla stessa Carla Vaudo. 
La visita è facoltativa, non inclusa nel pacchetto.
Dettagli a www.folknostrum.it


